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「秋の走り込み大会」オクトバーランがリニューアル！ 

オクトーバー・ 

スポーツマラソン 2009 
http://sportsmarathon.jp/ 

 

 

平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

ランナーズは今年も 10 月の１カ月間、「走り込み大会」を開催いたします。1984 年から月刊ランナ

ーズの企画としてスタートした「全日本月間走り込み大会」は、今年で 26 回目を迎え、「オクトーバー・

スポーツマラソン」に生まれ変わりました。昨年までのランニングに加え、今年はバイク、スイムの種

目を新たに追加。朝夕が過ごしやすくスポーツにふさわしい 10 月に走り、乗り、泳いでみませんか？ 

 

●オクトーバー・スポーツマラソンとは？ 

 

１．バーチャルイベントです！ 
10 月の１カ月間、ラン・バイク・スイムの各カテゴリーの走行距離をインターネット上で競い合うバーチャ

ルイベント。いつでも、どこでもトレーニングでき、PC や携帯電話から記入するだけなので、どなたでも気

軽に参加できます。 

 

２．トレーニング支援イベントです！ 
10 月は、秋・冬のフルマラソン大会、自転車レース、水泳大会に向けて、走り・泳ぎ込み、体力をつける

時期です。全国のランナー・サイクリスト・スイマーにとってこの時期の走り込み・泳ぎ込みは、秋冬のレー

スに勝つための最大のトレーニング時期なのです。 

 

３．コミュニケーションイベントです！ 
ライバルや仲間を自分で探すことはもちろん、「勝手にペアリング」に申し込めば、登録した情報をもとに、

OSM事務局が自動的にあなたのライバルを探します。全国の仲間と情報交換もでき、「走って・乗って・泳

いでつながる」イベントなのです。 
 

●千葉真子さん、鶴見辰吾さん、萩原智子さんも参加！ 
 スペシャルゲストとして、千葉さん、鶴見さん、萩原さんも OSMに参加！ OSMに対する意気込みや目

標、参加者へのメッセージなども「オクトーバー・スポーツマラソン 2009」公式ホームページで公開中です。 

（オクトーバー・スポーツマラソン 2009 公式ＨＰ  http://sportsmarathon.jp/） 

 

 

 

 

 

  

 



  

●遊び方はカンタン！ 
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●OSMの特徴 
１ 勝手にペアリング 

自分にぴったりのライバルは誰だ？ 登録した情報をもとに、OSM事務局が自動的にあなたのライバル

を見つけます。（エントリー時に希望した方のみ。締切が早いのでご注意ください） 

 

２ ランキング 

全国で自分は何位！？ チームや個人、性別はもちろん、都道府県別や一歳刻みのランキングが毎日

更新されます。 

 

３ コミュニティ 

全国の参加者から仲間やライバルをカンタン検索。「出会ったことのない誰か」のがんばりがあなたのモ

チベーションを高めます。 

 

４ ポイントゲット 

自分で設定した目標を達成すれば大会エントリーに使えるポイントがゲットできます。 

 

５ オクトーバーオリジナル参加Ｔシャツ 

                  

今年の参加Ｔシャツはこちら。 

色はさわやかなターコイズブルー(淡いブルー）。 

                 メインビジュアルは１０月のカレンダー！ 

１列目の「ＳＭＴＷＴＦＳ」は曜日を、ドットの数で日にちを表現しています。 

もちろん背中にチーム名を入れることもできます。 

（締切が早いのでご注意ください） 

                

 

●大会要項 

主催 ： ランナーズ funride SWIM 

後援 ： （財）さっぽろ健康スポーツ財団、（財）仙台市スポーツ振興事業団、（財）東京都スポーツ文化

事業団、（財）横浜市体育協会、（財）京都市体育協会、大阪市体育協会、（財）広島市スポーツ

協会、 （財）福岡市スポーツ振興事業団、行政支援研究所 

 

●お問い合わせ 
オクトーバー・スポーツマラソン事務局  

（株式会社ランナーズ内 担当：小畑、内田） 

TEL: 03-3714-1654 ※第３金曜日、8/8～8/16 を除く   

E-mail: press@runners.co.jp 

お申し込み・詳細はインターネットで！  ⇒  http://sportsmarathon.jp/ 

１ パソコンから 

簡単エントリー 
 

個人でもチームでも 

インターネット環境が

ある方なら誰でも、  

いつでもエントリー 

できます。 
 

２ 走る・乗る・泳ぐ 
 

エントリーしたら、  

次はトレーニング！ 

参加者全員に届く「オク

トーバー・スポーツマラ

ソン」オリジナルのＴシ

ャツを着て、走って、乗

って、泳ぎましょう。 

 

３ 記録をつける 

 

走り、乗り、泳いだ距離

や時間を記録すると 

合計距離やグラフを 

自動表示。ランキングも

毎日更新され全国の 

仲間と競い合えます。 

 
 

 

 


