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会社の仲間と駅伝はいかがですか？ 

5 チーム以上なら国立競技場に専用シートをご用意します 

神宮外苑 EKIDEN 20K 
10 月 18 日（日）新規開催決定 

 

 

平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

10 月 18 日(日)に神宮外苑及び国立競技場を会場・コースとした 5km×4 人の駅伝大会を新たに開催い

たします。いつもオフィスで仕事をしている上司、部下、同僚でチームを組み、スポーツをする週末を

過ごしてみませんか？ 職場だけではなく、学校、クラブ、友人同士、どんな仲間でも参加 OK です。５

チーム以上エントリーの場合は、国立競技場のメインスタンドにグループ専用の観戦、待機用のスタン

ドシートをご用意します。ぜひ、10 月 18 日はランニング・シューズをはいて国立競技場にお越しくだ

さい！ 

 

●競技種目 

種目 カテゴリー 参加料 表彰 定員 

5km×4 人 

（20km） 

男子チーム 

女子チーム 

混成チーム 

14,000 円 

(参加費 12,000 円＋ 
ﾁｬﾘﾃｨｰ 2,000 円)

各部門 
1～3 位 

1,500 チーム 

1km サイクリング 小学6年生以下の男女 1,000 円 順位なし － 

 
 

申し込みはインターネットで！       http://jingu-ekiden20k.jp/ 
 

申し込み締切：2009 年 9 月 18 日（金）  ※定員に達し次第締め切ります 

 

 

ゲストランナーは千葉真子さん！ 

「チバちゃん」の愛称で多くのファンに親

しまれている千葉真子さんが、皆さんと一緒

に走ります！ 

 
96 年アトランタ五輪 1 万メートル

で 5 位入賞、97 年アテネ世界選

手権 1 万メートルでトラック初とな

る銅メダルを獲得するなど、日本

女子長距離界のトップ選手として

国際舞台で活躍。2005 年 2 月か

ら競技人生の集大成として自分の

考え、自分の計画でやっていくこ

とを決意し独立。そしてスポーツで

世の中を元気にしたい！という目

標にも挑戦中。 

●国立競技場のスタンドシートが予約できます！ 
 

 多数のチームで参加

するとき一番困るのが

仲間の待機場所の確保。

そこで 5 チーム以上で

まとめてお申し込みされ

たチームには、国立霞

ヶ丘競技場のスタンドシ

ートをご用意いたします。チームでまとまったスペース

を予め確保できる上、スタンドの特等席からみんなで

応援できます。是非ご利用ください。詳しくは大会

WEB サイトで。 



  

●大会要項 

大会名 神宮外苑 EKIDEN 20K 

開催日 2009 年 10 月 18 日（日） 

会場 国立霞ヶ丘競技場（東京都新宿区） 

主催 （社）東京陸上競技協会・TOKYO MX・ランナーズ 

後援      財団法人日本サイクリング協会 

※大会の詳細は、http://jingu-ekiden20k.jp/ でご確認ください 

 

●大会の特長 

１ 神宮外苑で本格的な駅伝イベント 

スポーツを愛する者にとってあこがれの舞台「国立競技場」。そして、都心にありながら緑に包まれた

「神宮外苑」。本格的な駅伝大会をこの「国立競技場」、「神宮外苑」でついに開催！ 

 

２ ５km×４人= 20K 

 5km のほどよい距離で人数も 4 人で参加しやすく、家族や仲間とともに参加できます。たすきをつなぐ

楽しさを仲間とともに分かち合ってください。 

 

３ あなたの参加が笑顔を生む 

本イベントは参加料金の一部（駅伝 1 チームあたり 2000 円）を非営利団体の「あしなが育英会」と「緑

の東京募金」に寄付します。あしなが育英会は、病気・災害・自死（自殺）遺児らの高校・大学への進学

支援に。緑の東京募金は街路樹を増やして心地よいランニングライフを送るために。さらに、もうひとつ

の寄付対象団体を参加される皆さんから公募します（公募は大会オフィシャルホームページをご参照く

ださい）。 

 

４ エコな乗り物でこども達もニコニコ 

日本サイクリング協会との共同企画として、もっともエコな乗り物・自転車の子供たちへの普及イベン

トとして、体験サイクリングを開催します。 

 

●コース 
 

2.5km をひとり 2 周回するコース 
 
※コースは都合により変更するこ

とがあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●大会に関するお問い合わせ 
神宮外苑 EKIDEN 20K 大会事務局 

〒152-8532 東京都目黒区原町 1-31-9 ランナーズ内 

 TEL 03-3714-1733 （平日 9:30～17:30 第 3 金曜日と 8/8～8/16 を除く） 

 E-Mail： event@runners.co.jp 

 ※E-Mail でのお問い合わせの場合は、件名に「神宮外苑 EKIDEN について」とご入力ください 


